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講 義 要 項 

授業科目 成人看護学概論 担当者 井上 美奈子 

区

分 

単位数 時間数 授 業 形 態 履修年次・前/後 

1単位 30時間 講義・演習・DVD・その他 1年次・後期 

授

業

目

標 

１．成人期の特性および成人期の健康障害が個人・社会に及ぼす影響について知り、健康の段階に応じた看護の

機能と役割を学ぶ。 

２．健康な状態からより良い健康な状態にするための健康増進活動について学ぶ。 

授  

業

計

画 

１．成人期の位置づけ 

 1）成人期の位置づけ                2）成人期とは 

 3）ライフサイクルからみた成人期           

２．成人期の発達課題 

 1）エリクソンの発達課題 

３．成人各期の特徴 

 1）青年期の身体的・精神的・社会的特徴       2）壮年期の身体的・精神的・社会的特徴 

 3）向老期の身体的・精神的・社会的特徴 

４．成人の生活の理解 

 1）成人各期における生活の特徴 

  (1)食事      (2)嗜好品      (3)肥満     (4)運動 

  (5)疲労      (6)感染症      (7)ストレス   (8)職業生活 

５．成人各期の健康障害 

 1）成人各期の健康障害 

６．成人保健の動向 

 1）人口動態と平均寿命               2）疾病と健康状況 

 3）主要死因別にみた死亡率 他 

７．成人保健活動 

 1）生活習慣病の予防と健康教育 

８．学習の特徴と看護 

 1）成人看護学の概念                2）自己効力 

 3）エンパワメント                 4）危機 

９．身体機能の特徴と看護 

 1）健康のレベルと経過別看護 
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参

考

文

献

等 

１．系統看護学講座 専門分野Ⅱ，成人看護学(1)，成人看護学総論，医学書院． 

２．系統看護学講座 専門分野Ⅰ，基礎看護学(4)，臨床看護堂論，医学書院． 

３．国民衛生の動向，厚生労働統計協会． 

４．看護学生のための心理学，医学書院． 

評

価 

１．課題レポート 

２．演習態度 

３．単位修得試験 

 

備

考 

実務経験：看護師としての豊富な知識・経験をもとに授業を行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


