
96 

 

講 義 要 項 

授業科目 老年看護学概論 担当者 山本 美豊子 

区

分 

単位数 時間数 授 業 形 態 履修年次・前/後 

1単位 30時間 講義・演習・DVD・その他 1年次・後期 

授

業

目

標 

１．老年期にある対象の身体的・精神的・社会的・霊的特徴を知り、老年看護の対象を理解する。 

２．老化に伴う老年者の健康状態の理解を深め、老年看護の機能と役割を理解する。 

３．社会構造の変化と保健医療福祉の動向を理解し、超高齢社会を支えるための課題について考えることが 

  できる。 

４．老年看護に役立つ理論や概念を知り、活用方法について理解する。 

授  

業

計

画 

１．「老いる」ということ 

 １)老年者に対して持っているイメージをもとに老年者の強みを探そう。 

  (1)加齢変化と老化             (2)生理的老化と病的老化の違い 

２．老年者の身体的・精神的・社会的・霊的特徴 

 １)身体的側面の変化            

 ２)老年者の生きてきた時代背景 

  (１)歴史と流行していた事柄を調べよう    (2)老年者の年表作成 

 ３)霊的側面とは 

３．老年者の生きてきた時代  

 １)老年者の歴史年表まとめ 

４．超高齢社会と今後の課題 

 １)人口統計と高齢化率 

 ２)老年者の家族形態 

  (１)世帯構造 

 ３)老年者の健康状態 

  (１)受療状況                (2)死亡率と死因・死亡場所 

 ４)老年者の経済状況 

５．保健医療福祉システムの構築、保健医療福祉制度の変遷 

 １)保健医療福祉制度の変遷 

  (1)老人福祉法の制定と医療費の増加      (2)老人保健法の制定とゴールドプラン 

  (3)高齢者保健福祉法の推進          (4)介護保険制度の開始と高齢者医療制度の改革 

 ２)地域包括ケアシステムの構築 

  (1)地域包括ケアシステムの構築に向けた取り組み(2)新オレンジプランの策定 

６．介護保険制度の整備 

 １)介護保険制度の整備と高齢者医療 

  (1)介護保険制度のしくみ           (2)介護保険サービス 

 ２)高齢者医療確保法 

 



97 

 

７．老年者の権利擁護  

 １)老年者に対するスティグマ、エイジズムとアドボカシー 

 ２)高齢者虐待 

  (1)虐待の実態と特徴             (2)発生要因と予防に対する支援 

 ３)権利擁護のための制度 

参

考

文

献

等 

１．テキスト：系統看護学講座 専門分野Ⅱ 老年看護学，医学書院． 

２．参考文献：系統看護学講座 専門分野Ⅱ 老年看護 病態・疾病論，医学書院． 

       国民衛生の動向，厚生労働統計協会． 

       超入門 事例で学ぶ看護理論，学研 

評

価 

１．単位修得試験、提出物等を総合的に評価する。 

備

考 

実務経験：看護師としての豊富な知識・経験をもとに授業を行う。 
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講 義 要 項 

授業科目 老年看護学概論 担当者 大森 溶子 

区

分 

単位数 時間数 授 業 形 態 履修年次・前/後 

1単位 15時間 講義・演習・DVD・その他 1年次・前期 

授

業

目

標 

１．事例を通して、老化が与える生活への影響について考えることができる。 

２．老年期にある対象のヘルスアセスメントの視点が理解できる。 

３．老年者の生活を支える ICFの視点を理解し、地域における他職種連携の必要性について考えることが 

  できる。 

授  

業

計

画 

１．プロジェクト学習 

 １)老年者の生活への影響 

  (1)事例の老年者のビジョンとゴールを設定しよう (2)身体的・精神的・社会的・霊的影響 

  (3) 身体的・精神的・社会的・霊的影響の関連性 

２．老年者のヘルスアセスメントの視点 

 １)ヘルスアセスメントの枠組み 

  (1)身体的健康と生活のアセスメント       (2)精神的・社会的・霊的アセスメント 

 ２)ICFの視点 

  (1)ICFとは                  (2)生活機能を整えるための看護の役割 

３．地域における他職種連携 

 １)ヘルスプロモーションの考え方 

  (1)老年者のヘルスプロモーション        (2)地域包括ケアシステムとは 

  (3)住み慣れた地域で老年者の生活を支える他職種連携 

  (4)家族看護の必要性 

４．発表会 

 

 

参

考

文

献

等 

１．テキスト：系統看護学講座 専門分野Ⅱ 老年看護学，医学書院． 

２．参考文献：系統看護学講座 専門分野Ⅱ 老年看護 病態・疾病論，医学書院． 

       国民衛生の動向，厚生労働統計協会． 

       超入門 事例で学ぶ看護理論，学研 

評

価 

１．グループによるプロジェクト学習の態度 

２．ポートフォリオ内容 

３．提出物の提出状況 

備

考 

実務経験：看護師としての豊富な知識・経験をもとに授業を行う。 

 

ルーブリック評価 100％ 


