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講 義 要 項 

授業科目 精神看護学概論 担当者 杉田 真人 

区

分 

単位数 時間数 授 業 形 態 履修年次・前/後 

1 単位 30時間 講義・演習・DVD・その他 1年次・前期 

授

業

目

標 

１．現代社会における精神保健・看護ニーズの高まりの背景を知る。 

２．精神科医療の世界的な趨勢と日本の現状をつかむ。 

３．精神障害とはなにか、精神障害者とはどのような人々か、その基本を理解する。 

４．精神看護学の基本的な考え方、精神障害者の心構えを学ぶ。 

授  

業

計

画 

１．精神看護学の考え方：精神障害とは、精神障害者の生きにくさ、心のケアと現代社会 

２．精神の健康と障害：精神の健康とは、精神障害の体験 

３．人間の心のはたらき：人間の心の諸活動、人格の発達、クライシス 

４．関係の中の個人：全体としての家族、人間と集団 

５．社会の中の精神障害：精神障害と治療の歴史、精神障害と法制度 

６．地域における精神看護：地域で生活するための原則、生活を支える制度、リカバリーモデル 

７．ケアの人間関係：患者-看護師関係の理解、ケアの原則と方法、関係のアセスメント 

８．リエゾン看護：リエゾン精神医学とリエゾン看護、アサーティブコミュニケーション 

 

参

考

文

献

等 

１．系統看護学講座 専門分野Ⅱ 精神看護の基礎，医学書院． 

２．系統看護学講座 専門分野Ⅱ 精神看護の展開, 医学書院． 

３．精神保健，メジカルフレンド社． 

参考資料 

ＤＶＤ：プロフェッショナル 山谷の街で命に寄り添う 

    ビューティフルマインド 

 

評

価 

１．単位修得試験 

備

考 

実務経験：精神科認定看護師としての豊富な知識・経験をもとに授業を行う。 
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講 義 要 項 

授業科目 精神看護学概論 担当者 平川 忠敏 

区

分 

単位数 時間数 授 業 形 態 履修年次・前/後 

１単位 15時間 講義・演習・DVD・その他 1年次・後期 

授

業

目

標 

１．医療場面での人間心理の展開を学ぶ 

２．コミュニケーションについての基本的な知識・技法を学ぶ。 

授  

業

計

画 

１．「うつ」を通しての人間理解、うつ検査の実施 

２．交流分析、エコグラムの作成 

３．自己理解、他者理解 

４．コミュニケーションにおける基本的な技法 

５．自己開示 

参

考

文

献

等 

１．系統看護学講座 専門分野Ⅱ 精神看護の基礎，医学書院． 

２．諸富 祥彦著：カウンセリングの技法，誠心書房． 

３．神田橋 條治著：精神科面接のコツ，岩崎学術出版． 

評

価 

１．単位修得試験 

備

考 

実務経験：心理学博士として、豊富な実務経験をもとに授業を行う。 


