
担当者

単位数 時間数

1　単位 30　時間

目　　　　標 内　　　　容 時間 単位 授業方法
１. 妊婦の心理・社会的変化
　　を理解し、妊婦及び胎児
　　のアセスメント、家族を
　　含めた看護について述べ
　　ることが出来る。

１．妊娠期の心理・社会的変化
２．妊婦と胎児のアセスメント
３．妊婦と家族の看護
４．事例に基づく技術演習
　　妊婦健診・レオポルド触診法
　　超音波検査・胎児心拍数陣痛図
　　妊婦体操
５．紙上事例学習

8

講義
ＤＶＤ

シミュレ
ーション

１．分娩各期に応じた看護援
　　助を理解し、述べること
　　ができる。

１．産婦・胎児、家族のアセスメン
　　ト
２．産婦と家族の看護
３．分娩期の看護の実際
４．技術演習
　　産痛緩和・陣痛の実際・分娩
　　体位・分娩後の観察（出血量・
　　子宮底）
５．紙上事例学習

6

講義
ＤＶＤ

シミュレ
ーション

１．褥婦の退行性変化、進行
　　性変化及び家族看護につ
　　いて理解し、述べること
　　が出来る。

１．褥婦のアセスメント
２．褥婦と家族の看護
３．施設退院後の看護
４．技術演習
　　子宮復古・乳房ケア
５．紙上事例学習

8

講義
ＤＶＤ

シミュレ
ーション

１．新生児の健康状態に応じ
　　た看護を実践するため
　　の、臨床判断の基盤とな
　　る知識と技術を身につけ
　　る。

１．新生児のアセスメント
２．新生児の看護
３．技術演習
　　出生時の観察・計測
　　沐浴・清拭
４．紙上事例学習

7
講義

ＤＶＤ
演習

　修得試験 1 1
参

考

文

献

等

評
　
価

備
　
考

実務経験：助産師として、豊富な知識・経験をもとに授業を行う。

授　業　目　標
妊娠・分娩・産褥及び新生児の看護を実践するための、臨床判断の基盤となる知識と技術を身につける。

単元名

１．系統看護学講座　専門分野Ⅱ　母性看護学（２），母性看護学各論，医学書院．
２．ナーシンググラフィカ　母性看護技術，メディカ出版．
３．配布資料

１．単位修得試験
２．演習(事前学習レポート含む)
３．授業態度

４．新生児の看護

３．褥婦の看護

２．産婦の看護

１．妊婦の看護

講　義　要　項

授業科目 妊・産・褥婦及び新生児の看護
寳滿　孝子
宮内　順子

区
　
分

授　業　形　態 履修年次・前／後

講義・DVD・シミュレーション演習 2年次・前期・後期
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