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講 義 要 項 

授業科目 長期コントロールが必要な人の看護 担当者 松下 ・柳  

区

分 

単位数 時間数 授 業 形 態 履修年次・前/後 

1 単位 30 時間 講義・演習・DVD・その他 2 年次・後期 

授

業

目

標 

１．慢性疾患を持ち、生活をコントロールする患者やその家族を、身体的・精神的・社会的視点から理解する。 

２．慢性疾患を持ち、生活コントロールを必要とする人を支援していくための看護の役割と方法を学ぶ。 

授  

業

計

画 

１．慢性疾患を持つ人とその家族の特徴と看護 

  ①慢性期の特徴 

  ②慢性期疾患の定義・特徴・治療 

  ③患者の問題・家族の問題 

  ④慢性疾患における治療の特徴 

  ⑤慢性期における看護 

２．セルフケアマネジメント 

  ①セルフケア獲得に向けた支援 

  ②自己管理 

３．慢性疾患患者の看護 

  ①甲状腺疾患患者の看護 

  ②糖尿病患者の看護 

  ③肝臓疾患患者の看護 

  ④慢性腎不全人工透析患者の看護 

４．糖尿病患者の事例展開 

  ①紙上展開 

  ②指導技術～パンフレット作成・指導実際 

参

考

文

献

等 

１．看護学テキスト，成人看護学，南江堂． 

２．系統看護学講座 専門分野Ⅱ 成人看護学(5)(6)(8)，消化器、内分泌・代謝、腎・泌尿器，医学書院． 

３．系統看護学講座 専門分野Ⅰ 基礎看護学(4)，臨床看護総論，医学書院． 

４．看護診断ハンドブック 第 11 版，医学書院． 

評

価 

１．単位修得試験・出席状況・授業態度・演習態度などから総合的に評価する。 

備

考 

実務経験：看護師としての豊富な知識・経験をもとに授業を行う。 

 


