
担当者

単位数 時間数

1　単位 30　時間

目　　　　標 内　　　　容 時間 単位 授業方法
精神看護の意義・目的を理解
し、看護の位置づけを明確に
する。精神看護の対象と機
能、役割について理解でき
る。

１．精神看護学とは
　１）意義・目的
　２）位置づけ
　３）対象
　４）機能と役割 2 講義

現代社会における精神保健・
看護のニーズの高まりを理解
することができる。

１．災害と「心のケア」
２．世界からみた日本の精神医
　　療の現状
    その他

2 講義

精神の健康と障がいについて
理解し、健康観、障がい者観
について考えることができ
る。

１．精神の健康と障がい
　１）	精神の健康とは
　２）	健康観と障がい者観
　３）ＩＣＦの考え方

2 講義

回復（リカバリー）を支える
考え方、ストレングス、レジ
リエンス、ソーシャルインク
ルージョンについて理解する
ことができる。

１．レジリエンスの考え方
２．ソーシャルインクルージョ
　　ンの考え方
３．回復（リカバリー） 2 講義

人間の心のはたらき及び、人
間の心の諸活動について理解
することができる。

１．不安と防衛
　１）退行
　２）抑圧
　３）否認（否定）
　４）転換（置き換え）その他

2 講義

人間の心のはたらき及び、人
間の心の諸活動について理解
することができる。

１．フロイトの精神力動論
　１）イド（エス）
　２）自我
　３) 超自我
２．エリクソンの漸成的発達理論と
　　社会

2 講義

精神を病むことと、その意味
を考え述べることができる。

映画「カッコーの巣の上で」を視
聴。
映画視聴後レポートに「感想と精神
障がいを持つ人の理解について」ま
とめる。レポートを介して学生－教
員間でリフレクションを行う。

4
DVD

リフレクショ
ン

授　業　目　標
１. 精神看護の意義・目的を理解し、看護の位置づけを理解できる。
２. 精神看護の対象と機能、役割について理解できる。
３. 社会変化に伴う精神医療の変遷と精神保健、医療の状況を理解し、今後の精神看護のあり方について考察でき
    る。

単元名
1.精神看護学の
  基本的な考え方

2.心のケアと現
  代社会

3.精神の健康と
　障がい
　精神の健康の
　概念
　精神障がいの
　捉え方
　ＩＣＦの考え方

4.回復（リカバ
　リー）を支える
　力「レジリエン
　ス」

５.自我の防衛機
　 制

６.フロイトのパ
   ーソナリティ
   の構造心の発
   達
　 エリクソンの
   漸成的発達理
   論

７.8.精神科で出
     会う人々

講　義　要　項

授業科目 精神看護学概論 杉田　真人

区
　
分

授　業　形　態 履修年次・前／後

講義・DVD 1年次・前期
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目　　　　標 内　　　　容 時間 単位 授業方法単元名
精神を病むことと、その意味
を考え述べることができる。

映画「パッチアダムス」映画視聴後
レポートに「感想と医療従事者とし
ての志について」まとめる。レポー
トを介して学生－教員間でリフレク
ションを行う。

4
DVD

リフレクショ
ン

メラニークラインの対象関係
論について学び、情緒体験の
プロセスと人格の形成につい
て理解できる。

１．投影同一化と妄想分裂態勢
２．抑うつ態勢
３．ほどよい母親
４．偽りの自己
５．ひとりでいられる能力
６．移行対象と言葉の獲得

4 講義

社会変化に伴う精神医療の変
遷と精神保健、医療の現状を
理解し、今後の精神看護のあ
り方について考察することが
できる。

１．社会のなかの精神障がい
　１）	精神障がいと治療の歴史
　２）	日本における精神医学・
　　　医療の流れ
　３）	精神障がいと文化
　４）精神障がいと社会学
　５）精神障がいと法制度
　６）精神科における倫理

4 講義

精神看護学概論での学びをま
とめることができる。

１．精神看護学概論での学びをレポ
    ートにまとめることができる。 1 講義

　修得試験 1 1
参

考

文

献

等

評
　
価

備
　
考

実務経験：精神科認定看護師としての豊富な知識・経験をもとに授業を行う。

１．系統看護学講座　専門分野Ⅱ　精神看護の基礎，医学書院．
２．系統看護学講座　専門分野Ⅱ　精神看護の展開, 医学書院．
３．精神保健，メジカルフレンド社．
参考資料
ＤＶＤ：プロフェッショナル　山谷の街で命に寄り添う
　　　　ビューティフルマインド

１．単位修得試験

9.10.精神科で出
     会う人々

11.12.対象関係論

13.14.精神医療看
　　　護の変遷
　　　精神医療看
　　　護の歴史と
　　　人権・倫理

15.精神看護学概
   論の総括
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