
担当者

単位数 時間数

1　単位 30　時間

目　　　　標 内　　　　容 時間 単位 授業方法
１. 高齢者に対して持ってい
　るイメージをもとに高齢者
　の強みを探し、知ることが
　できる。

１．加齢変化と老化
２．生理的変化と病的変化の違い
３．発達と成熟 4

グループワーク
講義

１．高齢者の生きてきた時
　　代背景を理解し、現在
　　の身体的・心理的・社
　　会的・霊的特徴を知
　　り、老年看護の対象を
　　理解することができ
　　る。

１．高齢者の生きてきた時代
２．歴史年表作成
３．加齢に伴う身体的・心理的・
　　社会的・霊的側面の変化 8 講義・演習

１．超高齢社会の統計的輪
　　郭からさまざまな側面
　　の現状を知り、老年看
　　護の役割を考えること
　　ができる。

１．高齢化率・平均寿命
２．高齢者と家族、世帯構造
３．高齢者の受療状況、死因、死亡
　　場所
４．高齢者の経済状況、暮らし

3 講義

１．高齢者にかかわる保健
　　医療福祉制度の変遷と
　　構築を学び超高齢社会
　　を支える老年看護の役
　　割を理解することがで
　　きる。

１．老人福祉法の制定と医療費の
　　増加
２．老人保健法の制定とゴールド
　　プラン
３．高齢者保健福祉法の推進
４．高齢者医療制度をめぐる課題
　　と介護保険制度
５．新オレンジプラン

4 講義

１．介護保険制度のしくみ
　　と内容を理解し、地域
　　包括ケアシステム構築
　　について学び、高齢者
　　を支える多職種連携に
　　おける老年看護の役割
　　を理解することができ
　　る。

１．介護保険制度のしくみ
２．介護保険サービス
３．地域包括支援センターの支援
　　事業
４．高齢者の生活と健康を支える
　　多様な職種

6 講義・DVD

１．高齢者を取り巻く社会
　　的および人的環境に目
　　を向け、高齢者の権利
　　擁護について学び考え
　　ることができる。

１．高齢者に対するスティグマと
　　差別
　１）高齢者虐待
　２）身体拘束
２．権利擁護のための制度

2 講義

１．老年看護に役立つ理
　　論・概念を学び活用法
　　を理解することができ
　　る。

１．老年看護における理論・概念
２．老年看護における理論の活用

2 講義・演習

　修得試験 1 1

授　業　目　標
１．老年期にある対象の身体的・心理的・社会的・霊的側面と発達と成熟を理解する。
２．超高齢社会の現状と介護保険や成年後見人制度など高齢者の自立と権利を守るための社会制度を理解
    し老年看護の基本的な考え方を説明できる。

単元名

７．老年看護に
　　役立つ理論
　　・概論

６．高齢者の権
　　利擁護

５．介護保険制
　　度の整備と
　　地域包括ケ
　　アシステム
　　の進化・推
　　進

４．保健医療福
　　祉制度の変
　　遷と構築

３．超高齢社会
　　と今後の課
　　題

２．高齢者の生
　　きてきた時
　　代背景と身
　　体的・心理
　　的・社会的
　・霊的徳徴

１．老いるとい
　　うこと

講　義　要　項

授業科目 老年看護学概論 山本　美豊子

区
　
分

授　業　形　態 履修年次・前／後

講義・GW・演習 1年次・後期
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実務経験：看護師としての豊富な知識・経験をもとに授業を行う。

１．テキスト：系統看護学講座　専門分野Ⅱ　老年看護学，医学書院．
２．参考文献：系統看護学講座　専門分野Ⅱ　老年看護　病態・疾病論，医学書院．
　　　　　　　国民衛生の動向，厚生労働統計協会．
　　　　　　　超入門　事例で学ぶ看護理論，学研

１．単位修得試験、提出物等を総合的に評価する。

96


